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Resumo: Uma atribuicdo do enfermeiro é a educacdo permanente para Agentes
Comunitérios de Saude (ACS), visto que a capacitacdo profissional contribui para a
otimizacdo do processo de trabalho. Assim, este estudo tem por objetivo relatar as
vivéncias de académicos de enfermagem durante o estagio supervisionado em APS, por
meio da integracdo dos conhecimentos cientificos na aplicacdo da educacéo continuada
para ACS. Este trata-se de um relato de experiéncia, que se desenvolveu com base nas
acOes de educacdo permanente realizadas no Estagio Supervisionado em Enfermagem
I, em associacdo ao Projeto Salde com Agente, no &mbito da atencao primaria a salde.
Dessa forma, observou-se que os profissionais apresentavam dificuldades quanto as
habilidades para reconhecimento das necessidades de salde, tanto em relagdo ao campo
de atuacdo social quanto ao processo de relacdo em equipe. Nesse sentido, foram
abordadas tematicas referentes a salde do homem, mulher, crianca, idoso,
determinantes e condicionantes de salde, primeiros socorros e sinais vitais. Portanto,
depreende-se que o saber cientifico associado ao diagndstico situacional da comunidade
é de consideravel importancia para a superacdo de desafios inerentes ao processo de
trabalho do ACS, permitindo o entendimento das necessidades presentes no meio de
atuacdo e as formas de supri-las.
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INTRODUCAO

O Estagio Supervisionado em Enfermagem caracteriza-se pela integracdo dos
saberes académicos na rotina assistencial inserido nos servicos de salde, sendo este
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imprescindivel para a qualificagdo do graduando de enfermagem, visto que,
possibilitard a utilizacdo dos conhecimentos teoricos aliados a pratica, de modo a
fortalecer as habilidades e competéncias necessarias ao enfermeiro, sendo
supervisionados, orientados e avaliados, integralmente, por profissionais, instituicdo de
ensino e comunidade, os quais séo fundamentais no processo de ensino e aprendizagem
(RIGOBELLO et al., 2018).

Nesse contexto, a Atencdo Primaria a Saude (APS) é composta por um conjunto de
acOes relacionadas, principalmente, a salde preventiva, além de abranger a promogéo
de saude e prevencdo de agravos, contemplando também diagndstico, tratamento e
reabilitacdo de patologias comuns na comunidade. Além disso, o enfermeiro, nesse
ambito, tem autonomia na execucao e gestdo das praticas assistenciais, educacionais e
no gue tange a educacdo em saude, com base nos preceitos tecnicos cientificos, que
foram adquiridos e aperfeicoados ao longo da sua formagdo (FRACOLLI; CASTRO,
2012; BARBIANI; NORA DALLA; SCHAEFER, 2016; PEREIRA; OLIVEIRA, 2018)

Somado a isso, a enfermagem é componente de um processo coletivo, no qual
objetiva-se produzir acdes de salde por meio de um saber especifico, assim, as
caracteristicas que permeiam o processo de trabalho em enfermagem na APS envolvem,
principalmente, cinco dimens@es — assisténcia, geréncia, ensino, pesquisa e participacdo
politica — que séo, por sua vez, interdependentes (ALVARENGA; SOUSA, 2022).
Ademais, segundo a Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB), o enfermeiro possui,
dentre suas atribuicdes, a responsabilidade de possibilitar educagdo permanente para
Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e auxiliares de enfermagem.

Nesse aspecto, conforme a Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude,
essa pratica pauta-se na aprendizagem dinamica como meio para transformacéo e
qualificacdo da assisténcia. Assim, depreende-se que a educacdo de trabalhadores da
salde necessita da implementacdo de metodologias educativas que favorecam a
participacdo ativa da equipe, de modo a contribuir para a otimizacdo do processo de
trabalho. Desse modo, justificam-se as vivéncias dispostas neste relato de experiéncia
de Estagio Supervisionado em Enfermagem, no ambito da APS, pois, este possibilitou
o0 desenvolvimento de competéncias inerentes a exceléncia na formacéo e capacitacdo
profissional.

Nesse sentido, este estudo tem por objetivo relatar as vivéncias de académicos de
enfermagem durante o estagio supervisionado em APS, por meio da integracdo dos
conhecimentos cientificos na aplicacdo da educacdo continuada para Agentes
Comunitérios de Saude.

PERCURSO DA EXPERIENCIA (S)

Este estudo trata-se de um relato de experiencia, que desenvolveu-se com base nas
atividades desenvolvidas por dois graduandos de enfermagem da Universidade Federal
de Campina Grande - CES, durante a execu¢do do componente curricular obrigatorio
de Estagio Supervisionado em Enfermagem I, que realizou-se em uma instituicao basica
de saude, localizada no municipio de Nova Floresta - PB, no periodo de 13 de Marc¢o a
16 de Junho de 2023, perfazendo um total de 405 horas, supervisionadas pela enfermeira
da unidade e orientadas pelas docentes da disciplina.

Ademais, a instituicdo de satde supracitada aderiu ao Projeto Saude com Agente,
0 qual é uma parceria da Universidade Federal do rio Grande do Sul (UFRGS) com o
Ministério da Saude e o Conselho Nacional de Secretarias municipais de Salde
(Conasems), o qual teve como preceptora a enfermeira supervisora do estagio
supervisionado. Assim, os discentes foram convidados a contribuir no processo de
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Educacdo Permanente em Salde que estava a ser ofertado, conforme roteiro
estabelecido pelo projeto.

RELATO DA EXPERIENCIA

O estagio Supervisionado em APS, proporcionou, além da aquisicdo de novos
conhecimentos, a oportunidade de associar conceitos tedricos a pratica, de modo a
contribuir para capacitacdo de Agentes Comunitarios de Salde, no que tange ao
desempenho praticas relacionadas a vigilancia em saude, prevencdo de doencas e
monitoramento de doencas cronicas.

Nesse aspecto, foram realizadas reunites semanais com os ACS, nas quais era
realizada abordagem tedrica e préatica, considerando as metodologias ativas para
dinamizacdo do aprendizado. Dessa forma, foi possivel observar que os profissionais
apresentavam dificuldades no que tange as habilidades para reconhecimento das
necessidades de salde, tanto em relagdo ao campo de atuacao social quanto ao processo
de relacdo em equipe. Assim, foram tracadas estratégias para oportunizar a integracdo
da equipe, bem como propiciar a efetividade do conhecimento, tais como simulagdes
realisticas.

Em consondncia com o projeto de curso proposto foram abordadas tematicas
referentes a sadde do homem, mulher, crianca e idoso, além de determinantes e
condicionantes de saude, primeiros socorros e afericdo de sinais vitais. Assim, em
referéncia a salde do homem, abordou-se a identificacdo de sinais e sintomas de
canceres prevalentes nesse publico, além dos fatores de risco associados, tabagismo,
alcoolismo e drogas ilicitas.

No que se refere a satde da mulher, foi dialogada de forma dindmica e exemplificada
a metodologia de realizacdo do exatamente citopatoldgico para rastreamento do cancer
de colo de Utero, verificacdo de sinais e sintomas do climatério e menopausa, suspeita
de gravidez e importancia do pré-natal. Além disso, reiterou-se a necessidade de
abordagem correta quanto a captacdo de mulheres para realizacdo de exames
preventivos, visto que tal assunto mostrou-se um potencial dificuldade no processo de
trabalho dos ACS.

Somado a isso, considerando que o ACS é um integrante de fundamental importancia
para a efetivacdo de politicas publicas de salde, por encontrar-se préximo a comunidade
e ser um elo para o acesso a APS. Assim, a retomada tedrica dos determinantes e
condicionantes de salde constituiu uma etapa de grande relevancia para propiciar a
melhor abordagem da populagdo, tendo em vista as variaveis sociais, econémicas,
culturais e demograficas presentes no territério. Desse modo, evidenciou-se que 0s
profissionais passaram a compreender as necessidades da populagéo e as intervengdes
propicias a cada realidade, seja ela de carater coletivo ou individual.

Sendo assim, o estagio em APS fortaleceu o principio da importancia da pratica
pautada em evidéncias e educacdo permanente, pois para conduzir o processo de
trabalho na atencdo bésica se faz necessario que o profissional desenvolva diversas
competéncias, que por sua vez, estdo intrinsecamente relacionadas as vivéncias tedricas,
embora necessite de eventuais adequacOes, principalmente no que diz respeito a
formacdo de vinculo entre profissional e comunidade, a relacdo tedrico-préatica ainda
constitui um pilar de grande relevancia para a formacéo de profissionais da saude, em
especial, agentes comunitarios de salde.

Consoante a Lei Federal N° 11.350, de 05 de outubro de 2006, sdo atribuicdes
do ACS a afericdo de pressdo arterial e temperatura axilar, verificacdo de glicemia
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capilar e dados antropométricos, desde que capacitados para realizacdo de tais
procedimentos e sob supervisdo de profissional de saide de nivel superior. Assim foi
realizado o treinamento desses profissionais, por meio das simulacg@es realisticas, as
quais oportunizaram a pratica e correcdo de eventuais erros. Dessa forma, tornou-se
perceptivel que os profissionais apresentaram melhor desenvoltura e confianca para
realizacéo dessas condutas apds terem a oportunidade de praticar entre si.

Ademais, a técnica de simulacdo realisticacomo mediadora do processo de ensino
e aprendizagem também foi empregada ao tratar de primeiros socorros, sendo,
primeiramente, realizada a demonstracdo de manobras, como Heimlich, para
desobstrucdo de vias aéreas em criancas e adultos; Chin-Lift, para abertura de vias
aéreas, além da identificagdo de parada cardiorrespiratoria e reanimacdo da vitima.
Nesse sentido, foi notdrio o entrosamento entre os profissionais, assim como a absorc¢ao
do conteudo e sua aplicagéo.

Nessa perspectiva, entende-se que a instituicdo basica de sadde na qual foi
desenvolvido o estdgio supervisionado, por estar inserida em uma é&rea de
vulnerabilidade social e econémica, apresenta desafios inerentes a participacdo da
comunidade e efetivacdo de politicas publicas, 0 que permeia a entdo capacidade de
atuacdo da equipe multiprofissional, posto que, existe déficits no corpo de profissionais,
que propicia a sobrecarga de trabalho e, também, impacta na qualidade do atendimento.
Assim, potencializa-se a necessidade de disponibilizar acdes de educacdo permanente
de forma constante, de modo a suprir os déficits existentes na grade de profissionais,
principalmente no que tange aos ACS.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante disso, pode-se afirmar que a educacdo permanente em saude constitui um
pilar indispensavel para desenvolver uma assisténcia de qualidade, além de propiciar o
encorajamento profissional. Assim, depreende-se que o saber cientifico associado ao
diagnostico situacional da comunidade € de consideravel importancia para a superagdo
de desafios inerentes ao processo de trabalho do ACS, por permitir o entendimento das
necessidades presentes no meio de atuacdo e as possiveis formas de supri-las. Além
disso, o estagio supervisionado favoreceu o desenvolvimento de capacidades criticas e
reflexivas sobre as potencialidades do enfermeiro em relacéo a capacitacdo dos ACS e
integracdo multiprofissional.
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