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Resumo: As Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) constituem um conjunto
de condicGes de saude de longa duracdo e evolugdo lenta, que tém se tornado uma
preocupacdo global crescente nas ultimas décadas, resultando em sérios impactos
sociais, econdmicos e de salde publica. Este trabalho tem por objetivo, descrever as
experiéncias vivenciadas por discentes do Cursos de Nutricdo em uma acgéo realizada
com usuarios da Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF) portadores de DCNT.
Como aspecto metodoldgico, trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem
qualitativa, sobre a acdo desenvolvida na UBSF Abilio Chacon Filho com usuarios
portadores de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT). As atividades realizadas
resultaram em um aprendizado mutuo e duradouro, contribuindo para a conscientizacdo
sobre a importancia das escolhas alimentares conscientes e saudaveis. Desta forma,
conclui-se que as acbes foram cruciais para enfatizar a relevancia de iniciativas que
fomentem a saude e o bem-estar, visando assegurar uma melhor qualidade de vida para
a populacdo. Além disso, as experiéncias vivenciadas desencadearam aprendizados
matuos.
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INTRODUCAO

De acordo com o Ministério da saude (2022), as Doencas Crbnicas Nao
Transmissiveis (DCNT) constituem um conjunto de condi¢cdes de salde de longa
duracéo e evolugéo lenta, que tém se tornado uma preocupacdo global crescente nas
ultimas décadas, resultando em sérios impactos sociais, econdmicos e de salde publica.
Elas englobam um conjunto de condicdes de saude, como doencas cerebrovasculares,
cardiovasculares, dislipidemias, diabetes mellitus, doencas respiratorias obstrutivas e
neoplasias. Essas doengas representam as principais causas de mortalidade em escala
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global. Elas afetam individuos de todas as classes socioecondmicas, impactando de
maneira mais acentuada grupos vulneraveis, incluindo aqueles com baixa escolaridade
e renda limitada. Um ponto relevante € que as DCNT compartilnam diversos fatores de
risco, como predisposicdo genética, etnia, género, tabagismo, consumo excessivo de
alcool, presenca de dislipidemias, falta de consumo adequado de frutas e vegetais, além
do sedentarismo (MELO et al., 2018).

As DCNT sdo consideradas sérios problemas de Satde Publica. Desenvolvendo-
se ao longo da vida, elas produzem graves complicacBGes, de forte impacto na
morbimortalidade e na qualidade de vida dos individuos afetados, maior risco de morte
prematura e efeitos econébmicos adversos para as familias, comunidades e sociedade
geral. A Portaria n°® 252 instituiu a Rede de Atengdo a Saude (RAS) das pessoas com
DCNT no &mbito do Sistema Unico de Satde (SUS). Essa Portaria propde mudancas
no modelo de atengdo, ampliando as a¢bes de promocdo da salde e prevencdo de
complicacdes das DCNT (MEDEIROS et al., 2020). De acordo com o Ministério da
salde (2013), devido as principais desafios para o controle glicémico e da hipertenséo,
inclui o0 abandono ao tratamento devido a dificuldade de aderir as mudancas dos habitos
alimentares e estilo de vida, bem como o atendimento inadequado e ineficiente da
Atencdo Primaria a Saude (APS), que contribui para o aumento substancial do risco de
complicagdes e diminuigdo na qualidade de vida, fazendo-se necessaria a inclusdo de
atividades educativas que déem suporte e apoio a populacgéo, a fim de auxiliar o publico
com DCNTs.

Observou-se que a busca por cuidados em salde, muitas vezes, inicia-se nos
servicos de média e alta densidade tecnoldgica, sendo a Atengdo Priméria a Saide (APS)
acessada posteriormente ao diagnéstico das DCNT em outros pontos da rede
(MEDEIROS et al., 2020). Dentro dessa situacdo, este trabalho tem por objetivo,
descrever as experiéncias vivenciadas por discentes do Cursos de Nutri¢do na formacao
de grupo com usuarios da Unidade Bésica de Saude da Familia (UBSF) portadores de
DCNT.

PERCURSO DA EXPERIENCIA (S)

Trata-se de um estudo descritivo baseado em relato de experiéncia, com
abordagem qualitativa, focalizando a implementacdo de novas estratégias de cuidado
em convivio com Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT), por meio da
formacdo de uma acdo chamada "Arraia da Abilio Chacon". Essa abordagem foi
desenvolvida com colaboracdo entre estudantes de nutricdo, professoras do CES/UFCG
e Unidade Basica de Saude (UBS) Abilio Chacon Filho, localizada na cidade de Cuité,
Paraiba.

Inicialmente foi realizado convites aos participantes, em que foi elaborado um
folheto tematico ( Figura 1) relacionado as celebra¢es do més de junho, bem como a
exposicdo culinaria das iguarias tipicas dessa época. Esses folhetos foram distribuidos
aos usuarios que eram portadores de DCNT da UBSF pelos agentes comunitarios de
saude (ACS) e estudantes de nutricao.

A acdo ocorreu no dia 15 de junho de 2022, e além de discentes e docentes
tambem teve a participagdo da enfermeira e dos ACS, a unidade recebeu cerca de 15
usuarios com DCNT. Foi elaborado uma roda de conversa interativa, cuja docentes se
propuseram a compartilhar seus conhecimentos e experiéncias com um publico
interessado em aprender sobre habitos alimentares saudéveis. Durante a acdo, 0s
docentes apresentaram informacoes atualizadas sobre os beneficios de uma alimentacéo
equilibrada, os riscos associados a dietas ndo saudaveis e estratégias para adotar
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escolhas alimentares mais conscientes. O diferencial dessa agdo foi a énfase na
interatividade, onde os ouvintes puderam fazer perguntas, compartilhar suas proprias
experiéncias e participar de discussdes sobre o tema.
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Figura 1: Folheto tematico utilizado para convidar a populacéo.
Fonte: autoria prépria.

RELATO DA EXPERIENCIA

De acordo com o Ministério da Saude (2022), a construcdo de habitos saudaveis
€ um importante meio de recomendacao aos tratamentos de pessoas com hipertensao e
diabetes, tanto os que ja convivem com a doenca, como os familiares. Nessa perspectiva,
a acao elucidou a importancia de uma alimentacdo saudavel, a partir de uma roda de
conversa, que permitia a interacdo dos ouvintes, como também a resolucéo de duvidas.

Com o objetivo de aprofundar a compreensdo da temética, uma estratégia eficaz
foi implementada, consistindo na disposicdo de frases no chao, tais como "Contribui de
maneira significativa para a satde", "Recomenda-se consumir com moderagao" e outras
expressdes correlatas. Essa abordagem visou criar uma ligacdo imediata entre as frases
e os alimentos expostos em uma cesta. Através dessa dindmica, foi viabilizada uma
interacdo mais profunda e tangivel para os participantes, que puderam explorar 0s
alimentos de maneira sensorial e visual.

Além disso, essa abordagem interativa ajudou a criar um ambiente de
aprendizado envolvente e memoravel. Os participantes foram incentivados a fazer
perguntas, compartilhar suas observacdes e expressar suas davidas, criando um espaco
propicio para a troca de conhecimento e experiéncias. Em sintese, a disposi¢do das
frases no chao em associacdo com os alimentos foi uma estratégia altamente eficaz para
promover uma compreensdo mais profunda da temética. Essa abordagem interativa
permitiu que os participantes se envolvessem de maneira significativa, relacionando as
mensagens transmitidas com os elementos concretos diante deles. Isso resultou em
aprendizado, contribuindo para a conscientizagdo sobre a importancia da escolha
alimentar consciente e saudavel.
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Figura 2: Realizacdo da atividade interativa com os participantes.
Fonte: autoria propria.

Além de promover a disseminacdo de informacbes, também foram
disponibilizadas comidas tradicionais, associadas as festividades do més de junho,
porém com modificacBes e substituicbes que visavam tornar os alimentos mais
saudaveis. Adicionalmente, um momento de danca foi compartilhado com os
participantes, e a UBS ofereceu servicos de afericdo de presséo arterial.

-

Figura 3: Encerramento da agdo com um momento de danca.
Fonte: autoria prépria.

Dessa forma, a educacao alimentar na atengdo primaria desempenha um papel
fundamental na promocdo da salde. Ensinar as pessoas sobre escolhas alimentares
saudaveis ajuda a prevenir doengas cronicas, como obesidade e diabetes. Além disso,
essa educacdao promove uma compreensdo mais profunda dos beneficios de uma dieta
equilibrada. Portanto, investir em programas de educacdo alimentar na aten¢éo primaria
é essencial para um futuro mais saudavel e consciente.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas praticas observadas, é crucial enfatizar a relevancia de iniciativas
que fomentem a saude e o bem-estar, visando assegurar uma qualidade de vida superior
para a populacdo. Ao concentrar as a¢cdes na comunidade e nas demandas individuais,
foi possivel experienciar a aplicacdo pratica da teoria, gerando impacto real e
transformador. Essa experiéncia é de relevancia inestimavel para a formagdo académica
dos estudantes de Nutri¢do e para a comunidade com DCNT, pois conecta o0s elementos
tedricos a acao concreta, contribuindo de maneira significativa para a maturacéo de seus
conhecimentos e habilidades.
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