Capitulo 20
doi.org/10.53934/GPTI-20

REFLEXOES DE UMA FORMACAO EM SAUDE ATRAVES DE
FOTOGRAFIAS

Antonio Carlos Freires Lacerda!; Taisa Paiva de Lima?; Kamila Layse Bezerra
de Araujo®; Maysla Rayssa Silva Costa*; Ramilton Marinho Costa®; Helena
Cristina Moura Pereira®; Gracielle Malheiro dos Santos’

!Graduando do curso de nutri¢do do Centro de Educacéo e Salde da Universidade Federal de Campina
Grande, Campus de Cuité, Paraiba (CES/UFCG). E-mail: antonio.freires@estudante.ufcg.edu.br,
%Residente Multiprofissional em Satide Coletiva (ESP-SES/PB). Nutricionista. Integrante do Grupo de
Pesquisa e Trabalho Interprofissional (GPTI). E-mail: taisapaiva.bd@gmail.com, 3Graduanda do curso
de nutricdo CES/UFCG. E-mail: kamilalayse18@gmail.com, “Residente Multiprofissional em Atencéo
Priméaria em Salde (UNIFIP/PB). Nutricionista. Integrante do GPTI. E-mail:
mayslarayssad5@gmail.com,*Docente CES/UFCG. E-mail: ramiltonm@gmail.com, ®Nutricionista.
Responsavel Técnica do Programa Nacional de Alimentacao do Escolar. Secretaria Municipal de
Educacdo de Cuité, Paraiba. E-mail: helenacristinatavares@gmail.com, "Docente CES/UFCG.
Integrante do GPTI.

Resumo: Uma formacdo em salde vai além dos conhecimentos técnicos, estd em
modificacdo o profissional que ha de se tornar, a pessoa e todo o conjunto de elementos
sociais e culturais deste, em relacdo aos demais. Neste contexto, se torna necessario
refletir sobre o periodo formativo dos futuros profissionais. As fotografias destacam-se
como elemento imagético complexo e certo anteparo para exemplificar questdes
pertinentes aos desafios de uma graduacdo em salde, em uma unidade publica, no
interior paraibano. Desta forma, o objetivo deste trabalho foi discorrer e explorar sobre
a formacdo em saude, com énfase no bacharelado de nutri¢do, por meio de fotografia.
Trata-se de um estudo com desenho qualitativo com analise de imagens fotograficas em
dialogo com literatura pertinente. Para isso, foram selecionadas fotografias do arquivo
pessoal do final de 2017 até 2023 para discutir os desafios e as vivéncias académicas,
préprias do autor, dentro da graduacdo em Nutricdo, no Centro de Educacdo e Saude,
da Universidade Federal de Campina Grande. Assim, pode-se identificar e analisar os
temas da realidade percebida, com intuito de refletir sobre a formacdo e a atuagédo do
profissional de nutricdo. Para registro e analise o acervo pessoal constituido de 13.120
fotos, passaram por selecdo dos autores, sob a questdo de quais os elementos que
constituem a formac&o em nutricdo em uma universidade pablica no interior da Paraiba.
Foram estabelecidos critérios ligados a dimensdo da importancia cientifica dos temas
que impactam na formagéo, respeito as experiéncias da trajetoria pessoal e respeitassem
a protecdo a imagem das pessoas. Todas as imagens foram visualizadas no minimo cinco
vezes, nesta etapa o autor fez de forma flutuante a visualizagcdo do material. Em um
segundo momento, as imagens foram visualizadas e agrupadas utilizando os critérios e
tentando agrupar por temas. Foram identificadas sete imagens que foram organizadas
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como fotografia: 1- Nutricionista, sim senhor! 2 - Articulagdes e experiéncia da pesquisa
na formacdo em saude; 3- Quando o mundo a minha volta muda eu mudo junto: a
formagdo em saude; 4 - Identificagdo com as habilidades e o trabalho do nutricionista;
5 - Trabalho multiprofissional e a importancia dos estagios; 6 - Um percurso que nao se
finaliza; 7 - Visdo. A discussdo foi realizada com literatura cientifica pertinente. A
escrita deste trabalho se fez reconhecendo na fotografia um metodo dialogo cientifico
sobre um cotidiano e um processo formativo. Desafios que sdo de uma trajetoria pessoal,
mas que podem ser comuns a formacdo do nutricionista que envolvem a aquisi¢éo de
conhecimentos tedricos, o desenvolvimento das habilidades préticas e da compreensao
das complexidades da alimentacdo e da nutricdo nos diferentes cenarios, servicos e
populagdes. Desta forma, pode -se valorizar o papel deste profissional na garantia de
uma pratica clinica e nutricional de qualidade, bem como, na promoc¢éo da saude e
prevencdo de doencas. A pesquisa aborda os principais aspectos da formacdo do
nutricionista, incluindo o curriculo académico, as competéncias a serem adquiridas, as
experiéncias na pesquisa e na extensdo, as questdes ligadas as diretrizes curriculares e
as regulamentac@es profissionais vigentes.

Palavras—chave: Formacdo profissional; Fotografias; Nutricionista; Universidades;
Ciéncias da Nutricao.

INTRODUCAO

A formacdo em saude é um processo fundamental para capacitar profissionais a
atuarem de forma eficiente e responsavel no cuidado com a saude da popula¢do. De
acordo com os estudos de Smith et al. (2018), a educacdo em salde abrange uma ampla
gama de disciplinas, desde a anatomia e fisiologia até a nutricdo e a medicina preventiva.

A érea da saude é fundamental para o bem-estar e qualidade de vida das
sociedades modernas. Nessa perspectiva, a nutricdo comunitaria € uma esfera relevante,
conforme destacado por Insel, Turner e Ross (2016), na qual o nutricionista atua em
programas de salde publica, instituicbes de ensino, e outros contextos coletivos,
trabalhando para melhorar os habitos alimentares e prevenir doencas relacionadas a
nutricdo em individuos especificos.

A utilizacdo objetos das artes acessam uma sensorialidade, percepcdo e
subjetividade muito vasta e particular em cada um. Os elementos visuais, que combinam
imagens, textos e elementos graficos, tém a capacidade de transmitir informacGes
complexas de forma clara e atraente, facilitando a compreensao e a retencdo do conteudo
por parte do leitor (NOVOA, 1992). Esses recursos podem no campo analitico se propor
a exemplificar e permitir -se ser parte de um processo de aprendizagem.

No contexto da formacéo em saude, 0 uso de recursos imagéticos tem se tornado
cada vez mais relevante, a medida que profissionais e estudantes buscam estratégias
inovadoras para transmitir conhecimentos complexos e essenciais aos cuidados com a
salde (SMITH; OLIVEIRA, 2022). O uso de imagens no campo da pesquisa pode ser
pertinente e necessario para a compreensdo e o0 avango do conhecimento em diversas
areas académicas. A incorporacdo de imagens em trabalhos de pesquisa enriquece a
comunicagdo visual, fornece evidéncias visuais solidas e facilita a compreensdo dos
dados (LEITE, 1996).

O enriquecimento da comunicacdo visual contribui para que as imagens
efetivem um papel fundamental na melhoria da comunicagéo visual em trabalhos de
pesquisa. Elas ttém o poder de transmitir informacGes complexas de maneira concisa e
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acessivel. Por exemplo, gréaficos, diagramas e infograficos sdo recursos visuais que
podem ajudar a apresentar dados numericos de forma clara e compreensivel, permitindo
aos leitores uma rapida assimilacdo das informacdes (BAUER; GASKELL, 1999).

A fotografia consiste como um documento, rico em informacdes, assim como, 0
uso das fotografias como fonte de conhecimento histérico (SILVA; MELLO; SANTOS,
2016). Pesquisas realizadas com imagens devem ser analisadas de forma a delimitar o
objeto a ser estudado, distinguindo detalhes e informagfes encontradas nos registros
fotograficos, como tempo, local entre outros (SCHVAMBACH, 2008).

Por serem elementos centrais em estudos com cunho analitico de evidéncia
explicita, as fotografias sdo uma escolha Util para abordar temas com registros
documentais, que se diferem de documentos escritos ou historias contadas, trazendo
uma visdo documental na metodologia historiografica (PADILHA et al. , 2017).

Desta forma, este trabalho objetiva discorrer e explorar a formacdo em salde,
com énfase no bacharelado de nutri¢cdo, por meio de fotografias e de uma literatura
cientifica pertinente. Desta forma, o objetivo deste trabalho foi discorrer e explorar
sobre a formacdo em saude, com énfase no bacharelado de nutricdo, por meio de
fotografia.

PERCURSO METODOLOGICO

O presente estudo foi realizado através da experiéncia de graduacéo em nutri¢do
em instituicdo de ensino superior localizada na cidade de Cuité, no interior do estado da
Paraiba, no nordeste brasileiro. Sendo considerado um municipio de pequeno porte por
ter aproximadamente 20 mil habitantes (IBGE, 2021).

O acervo pessoal do autor serviu para delimitar o corpus de interesse que passou
por etapas e trabalho de analise. A constituicdo do acervo inicialmente ndo foi montada
com intuito da pesquisa, porém, fotografar se constitui uma atividade pessoal (registro
e percepcao de fatos, experiéncias) e também, faz € um trabalho do autor.

Foi delimitado o periodo de 2017 a 2023 por se tratar do ingresso na vida
universitaria até o os Ultimos meses desta. A fotografia fez parte das diversas atividades
universitarias. Os recursos tecnoldgicos, artisticos e mesmo graficos entrelagcaram-se
como habilidades para o trabalho técnico, individual e coletivo durante a graduacdo em
nutri¢cdo do autor principal.

Desta forma, o acervo continha 13.120 fotos, destas foram selecionadas 10
utilizando os critérios de importancia cientifica, ficando sete ap6s avaliacdo das
questBes de autorizacdo de uso da imagem. ara aplicacdo destes critérios todas as
imagens foram visualizadas por 5 vezes, em que de forma flutuante o material era
visualizado pelo autor deste trabalho.

No segundo momento, as imagens foram visualizadas e agrupadas utilizando da
informagdo cientifica e impacto na formagdo como critérios. A determinagdo dos
critérios visou a identificacdo de representagdes das vivéncias e que respeitassem o
direito de uso de imagem.

As fotografias foram nomeadas por temas do cotidiano, de forma a tornarem-se
exemplos para as reflexdes dos acontecimentos mais marcantes da experiéncia e
vivéncia formativa em nutricdo: Fotografia 1- Nutricionista, sim senhor! Fotografia 2 -
Avrticulacdes e experiéncia da pesquisa na formacao em saude; Fotografia 3- Quando o
mundo a minha volta muda eu mudo junto: a formagdo em salde; Fotografia 4 -
Identificagdo com as habilidades e o trabalho do nutricionista; Fotografia 5 - Trabalho
multiprofissional e a importancia dos estagios; Fotografia 6 - Um percurso que nao se
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finaliza; Fotografia 7 - Visdo. Estes materiais foram discutidos com a literatura
cientifica pertinente.

FOTOGRAFIA 1 - NUTRICIONISTA, SIM SENHOR!

Fonte: Arquivo pessoal. (Pr6prio autor, 2019).
“A resisténcia, sobre se manter integra, forte e imponente perante tanto”
(LACERDA, 2023)

Sendo um nutricionista em formacéo no Nordeste do Brasil, estd imerso em uma
regido rica em diversidade cultural e culindria. Sua jornada académica € guiada pela
necessidade de compreender as particularidades alimentares dessa regido e como elas
se relacionam com a salde da populacdo que permite enfrentar desafios Unicos, como o
combate a desnutricdo e a promocdo de uma alimentacdo equilibrada em uma regido
muitas vezes afetada pela escassez de recursos.

Conforme destacado por Sousa e Santos (2020), a desigualdade social na regido
pode afetar diretamente a disponibilidade de alimentos saudaveis para a populagéo. A
formacdo dele também esta fortemente ligada a estratégias para melhorar o acesso a
alimentos nutritivos e promover uma alimentagéo consciente, considerando a realidade
econdmica nordestina.

Ao combinar a pesquisa cientifica com a sensibilidade cultural, buscou-se ndo
apenas adquirir conhecimento académico, mas também contribuir para melhorar a
qualidade de vida das pessoas no Nordeste, conforme apontado por estudos como o de
Silva e Lima (2018).

O processo de formacdo do nutricionista passa por um condicionamento de
construcdo do profissional. A universidade prop6e a formacdo do cidaddo atuante na
comunidade, Ihes trazendo a dimensao de melhorar a producao de cidadania (ARROYO
etal., 2010).

FOTOGRAFIA 2 - ARTICULACOES E EXPERIENCIA DA PESQUISA NA
FORMACAO EM SAUDE
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Fonte: Arquivo pessoal do autor. Fonte: préprio autor, 2019.

“O momento no qual percebi que estava me tornando um
pesquisador, nada explica o sentimento de estar produzindo ciéncia”
(LACERDA, 2023)

Acreditou-se um dia que seria produtor, um cientista, um pesquisador e coisas
como essas serviram de combustivel em sua permanéncia nessa caminhada, acreditou
no que fazia e colocou muito afeto naquilo.

O produtor de ciéncia, pesquisador, é envolvido a estima na producéo de sua
pesquisa, lhes trazendo o autor como a gratiddo ser um dos Unicos direitos daquele que
produz em cima de suas obras, mesmo assim, sdo realizados de forma originéria e
empenho pela prioridade cientifica, sendo algo compreensivel (MERTON, 1979).

A producéo desses materiais, sdo uma fomentacdo em seu empenho cientifico
na formacédo desse profissional, sendo o principal meio de destaque no meio académico,
e por meio da realizagdo desses, 0s cientistas sdo possibilitados a recebem auxilios,
bonificacbes, s6 evidenciando a intencdo do governo na producdo de pesquisa
(PETROIANU, 2002)

FOTOGRAFIA 3 - QUANDO O MUNDO A MINHA VOLTA MUDA EU MUDO
JUNTO: A FORMACAO EM SAUDE

Fonte: Arquivo pessoal. (Préprio autor, 2019).
“A¢oes que promovem mudangas, para aqueles que mais precisam

!” (LACERDA, 2023)
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O impacto que a promocdo e a prevencdo da saude promovem em atividade
conjunta com a populacao, é um fator intrinseco para com a sociedade, que so € possivel
com essa troca de conhecimentos, conversas, agdes, e assim essas atividades que
promovem um vinculo com os discentes e a comunidade. A formacéo em saude tem
como base um modelo utilizado chamado biomédico, caracterizando uma formacéo
fragmentada, abrangente e especializada, assim, trazendo para a realidade fatores
determinantes naqueles que fazem parte do processo saude-doenca (CECCIM, 2004).

Existe uma ligacdo entre o servigo e ensino que promovem ao discente no
processo de formagdo um conjunto de experiéncias, que sdo ocasionadas pela integragdo
de servicos de qualidade para com a populacdo, garantindo ao estudante um processo
formativo rico em experiéncias e vivéncias, o preparando para atuar em diferentes areas
da atencdo a saude (VIEIRA, 2016)

A literatura mostra o quanto é eficaz esse vinculo, trazendo beneficios nao
apenas para o profissional da unidade ou o estudante, mas também ao usuéario do
Sistema Unico de Satde (SUS), que muitas vezes pela grande demanda n3o teria acesso
a esse servico, ou a conhecimentos disseminados em acdes promovida por aqueles que
compdem esse conjunto de profissionais e estudantes.

FOTOGRAFIA 4 - IDENTIFICACAO COM AS HABILIDADES E O
TRABALHO DO NUTRICIONISTA

“A idealizac8o de representar minha cidade em um congresso de pesquisa,
extensdo e ensino, mostrando outras vertentes sobre o estudar e para que
estudamos” (LACERDA, 2023)

Pesquisar na area de nutricdo e desenvolver habilidades sélidas de apresentagéo
de trabalhos cientificos é fundamental para comunicar de forma eficaz descobertas e
contribuir para o avancgo do conhecimento na area. A capacidade de apresentar pesquisas
de forma clara e convincente é crucial para compartilhar informacGes. De acordo com
estudos na area, como o trabalho de Clifton et al. (2018) , apresentam pesquisas de
maneira eficaz envolvendo ndo apenas a transmissao precisa de dados, mas também a
capacidade de contextualizar os resultados em termos praticos, tornando-os acessiveis
e relevantes para o publico-alvo.

Além disso, a habilidade de apresentacdo & especialmente importante para
nutricionistas, uma vez que suas recomendacdes desempenham um papel critico na
salde das pessoas. Segundo Smith e Jones (2020), em seu estudo publicado,

Grupo de Pesquisa e Trabalho Interprofissional o
Universidade Federal de Campina Grande .Lm
Centro de Educacdo e Saude — Campus de Cuité

148



ﬁ |
A\ /7 =

veriote federy) | Gentrode Educagdo
Universicade feder: o de Ea
de Camgina Grande

nutricionistas que se destacam na apresentacdo de pesquisas tém maior probabilidade
de influéncia especifica nas escolhas alimentares e nos comportamentos de salde de
Sseus pacientes.

Portanto, investir tempo no aprimoramento dessas habilidades ndo apenas
fortalece a adicdo como profissional de nutricdo, mas também contribui para 0 bem-
estar geral da populacéo atendida.

FOTOGRAFIA 5 - TRABALHO MULTIPROFISSIONAL E A IMPORTANCIA
DOS ESTAGIOS

Fonte: Arquivo pessoal. (Pr6prio autor, 2023).
“O campo de estagio mostrando o quanto temos que desconstruir

0 pensamento sobre nutri¢cdo ser um curso que lida apenas com
alimentag¢dao” (LACERDA, 2023)

Existe um viés que mostra a importancia da integracdo entre os saberes e as
praticas, assim possibilitando solu¢des para problemas encontrados no campo da ciéncia
que s é possivel a solugdo com um processo cientifico e um mundo de vivéncias. O
percurso da formacdo exige saberes que s6 sdo adquiridos na realizacdo de vivéncias,
possibilitando lhes trazer a postura do ser profissional antes da formacdo assim o
moldando (NUNES, 2002)

A presenca de um estudante de nutricdo no campo de estagio e de servico, s6
fortalece e promove um trabalho com maior qualidade para um cidaddo, além de
favorecer uma educacdo permanente dos profissionais da rede (ANDRADE et al. ,
2015)

As possibilidades encontradas nos servigos que os estudantes sdo inseridos,
podem promover possiveis novos conhecimentos e oportunidades, ao exercer sua
atividade com exceléncia. Em algumas literaturas € perceptivel a resisténcia dos
profissionais da area, de se permitir ao prolongar do aprender ou se atualizar, se
mantendo apenas na sua funcdo de gestdo daquele servico (MARIN, 2019).

FOTOGRAFIA 6 - UM PERCURSO QUE NAO SE FINALIZA
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Fonte: Arquivo pessoal. (Préprio autor, 2023).
“Participar de projetos de pesquisa e vivéncias adquiridas nesse
processo sdo combustiveis para se manter firme na trajetoria” (LACERDA,
2023)

A pesquisa nutricional desempenha um papel fundamental na expansdo do
conhecimento sobre como a dieta afeta a salde humana. Participar de projetos de
pesquisa permite que 0s nutricionistas contribuam para a construcdo de evidéncias
cientificas solidas que possam informar diretrizes dietéticas e melhorar a qualidade de
vida das pessoas (SMITH et al. , 2020). Além disso, a pesquisa nutricional oferece a
chance de desenvolver habilidades analiticas avancadas e colaborar com colegas e
cientistas de diversas areas, enriquecendo assim a compreensdo da interse¢do entre a
alimentacéo e a saude.

FOTOGRAFIA 7 - VISAO

Fonte: Arquivo pessoal. (Préprio autor, 2019).
“A primeira vez que me fez sentir fazer parte de algo que
realmente importasse, 0 SANCUITE (projeto de pesquisa) proporcionou
experiéncias e momentos jamais esquecidos” (LACERDA, 2023)

Este trabalho auxiliou no desenvolvimento de reflexdes positivas,
identificatorias e mesmo valorativas desse percurso formativo em saide. Os desafios e
percalgos possibilitaram impulsionar aproximacoes e distanciamentos com habilidades
necessarias ao fazer, principalmente em servicos publicos. A fotografia veio para
contribuir a diversificar o simbdlico e a percepcdo da realidade de forma mais critica,

Grupo de Pesquisa e Trabalho Interprofissional o
Universidade Federal de Campina Grande .‘,‘m
Centro de Educacdo e Saude — Campus de Cuité

150



g
A\~ =

icladie feders) | GeMTO de Educagdo
Universiclade frderal 0 de by
de Carmgina Crande

subjetiva e social e culturalmente mais comprometido com esse lugar de institui¢do
publica, em campus de expansdo da universidade no interior do nordeste brasileiro.

Possivelmente, reflexdes sobre as implicacfes envolvidas com a prdpria
formacéo sirvam para nortear estudantes da saide comprometidos com os principios e
diretrizes do SUS.

CONSIDERACOES FINAIS

A escrita deste trabalho se fez reconhecendo na fotografia um método dialogo
cientifico sobre um cotidiano e um processo formativo. Desafios que sdo de uma
trajetdria pessoal, mas que podem ser comuns a formacao do nutricionista que envolvem
a aquisicdo de conhecimentos tedricos, o desenvolvimento das habilidades préticas e
da compreensdo das complexidades da alimentacdo e da nutricdo nos diferentes
cenarios, servicos e populacdes. Desta forma, pode -se valorizar o papel deste
profissional na garantia de uma pratica clinica e nutricional de qualidade, bem como, na
promocdo da saude e prevencdo de doengas. A pesquisa aborda os principais aspectos
da formacéo do nutricionista, incluindo o curriculo académico, as competéncias a serem
adquiridas, as experiéncias na pesquisa e na extensdo, as questdes ligadas as diretrizes
curriculares e as regulamentagdes profissionais vigentes.

A formacdo do nutricionista sendo esse processo abrangente que vai além da
sala de aula, com a participacao dos alunos em projetos de pesquisa e atividades préaticas
enriquece e diversifica. Essas experiéncias permitem aos futuros nutricionistas aplicar
conhecimentos tedricos na resolucdo de desafios do mundo real, desenvolvendo
habilidades criticas e analiticas. No entanto, parte importante, envolve 0 compromisso
e as implicacOes dos estudantes com sua propria vivéncia antes, durante a pos 0 curso,
com vistas a melhora da saude das comunidades a satide das comunidades, coletividades
e de forma individual, em institui¢Ges, servicos diversos e de forma multiprofissional e
colaborativa.

A fotografia foi uma ferramenta para analisar e exemplificar visualmente uma
certa percepcdo da realidade apreensivel e assim poder comunicar resultados de
pesquisa sob um arcabouco metodolégico.

Importante mencionar que a imagem como ferramenta em seu cerne, precisa da
discussdo sobre as questbes éticas em sua utilizagdo, como a privacidade e a
manipulacdo destas. Da mesma forma, a pesquisa destaca o papel inovador e impactante
da fotografia em diversas areas do conhecimento. Os pesquisadores devem receber uma
formacdo técnica adequada, fotografica e principios éticos para utilizar imagens de
forma responsavel, pois as fotografias podem mediar a pesquisa e influenciar
positivamente a sociedade, desde que sejam usadas com rigorosos padrbes éticos e
técnicos.

Sendo assim, as fotografias destacam-se como mediadoras entre a pesquisa e a
sociedade em geral. Isso amplia o alcance da pesquisa além do ambito académico e,
através deste estudo, espera-se contribuir para a promogéo de praticas fazendo o uso de
novas ferramentas de pesquisa que contribuem para o entendimento, promovendo a
permanéncia de praticas pedagdgicas mais dinamicas, inclusivas e eficientes, que
contribuam para o aprimoramento continuo dos servigos de saude e, consequentemente,
para o bem-estar da sociedade como um todo.
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