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Resumo: O presente trabalho aborda a relevancia do Setembro Amarelo, més dedicado
a conscientizacdo sobre a prevencdo do suicidio. O suicidio é definido como um ato
deliberado de autoexterminio, podendo incluir comportamentos suicidas como
pensamentos, planos e tentativas. Destaca-se a complexidade desse fenémeno, afetando
individuos de diversas origens e caracteristicas, tendo como objetivo a realizagdo de
acOes de educacdo em saude com a tematica de valorizacdo da vida. O relato de
experiéncia aborda a¢des educativas realizadas por integrantes do projeto PET-Saude
na escola E.M.E.F. Julieta de Lima e Costa, formada por alunos do 7° ao 9° ano do
ensino fundamental, visando abordar o Setembro Amarelo. Sendo utilizados
audiobooks, e outros materiais para facilitar discussdes. Dinamicas de grupo foram
empregadas para reforcar os temas abordados, promovendo o pensamento critico, a
autonomia e o companheirismo. Desta forma, destaca-se a necessidade de profissionais
capacitados para discutir satde mental nas escolas, especialmente devido aos impactos
da pandemia. O relato pretende alertar sobre a valorizacao da vida e a saide mental dos
alunos, sugerindo a continuidade de acGes preventivas e intervencdes estratégicas,
buscando uma abordagem integral e sensivel a essa questéo.
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INTRODUCAO

De acordo com o Ministério da salde em 2022, o suicidio é a quarta causa de
morte mais recorrente entre jovens de 15 a 29 anos no Brasil. Esse fendmeno ¢ definido
como um ato deliberado executado pelo préprio individuo, cuja intencéo seja a morte,
de forma consciente e/ou intencional. Como também os chamamos comportamento
suicida, sendo esses relacionados aos pensamentos, planos e a tentativa de fato de
suicidio (PENSO; SENA, 2020).

A compreensdo deste fendmeno tem sido um grande desafio, em 1897, o
soci6logo francés Emile Durkheim publicou uma obra singular intitulada "Le suicide"
apontando a complexidade e diversidade do tema. Portanto, € de extrema relevancia
levar em consideracdo que o suicidio € um fenémeno complexo de etiologia multicausal:
bioldgicos, psicoldgicos, psiquiatricos, culturais, sociais e religiosos (RIBEIRO;
MOREIRA, 2020).

No Brasil, agdes governamentais de valorizagdo da vida comegaram em 2006
com a Portaria n.° 1.876, que estabeleceu diretrizes nacionais para a prevencao do
suicidio, langando um manual para profissionais de satde. Essas a¢fes sdo cruciais para
dar visibilidade ao problema, promovendo acolhimento, compreensdo, cuidado. A
Estratégia Nacional para Prevencdo do Suicidio busca melhorar a qualidade de vida,
educacdo, protecdo e salude em todos os niveis de atencdo. O objetivo é abordar o
suicidio de maneira abrangente, oferecendo apoio adequado para pessoas vulneraveis.
(CESCON; CAPOZZOLO; LIMA, 2018).

Ja o Setembro Amarelo, campanha de prevencdo ao suicidio, teve inicio em 2015
por meio da colaboracdo do Centro de Valorizacdo da Vida (CVV), do Conselho Federal
de Medicina (CFM) e da Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP). Essa campanha é
realizada em setembro devido ao Dia Mundial de Prevencdo ao Suicidio, em 10 de
setembro. Desde entdo, o Brasil adotou setembro como um periodo dedicado a
valorizacdo da vida (PENSO; SENA, 2020).

A Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), define o periodo da adolescéncia em
fase inicial (dos 10 aos 14 anos) e fase final (dos 15 aos 19 anos). Esse processo também
é compreendido como um periodo vulneravel para o desenvolvimento de problemas
relacionados a satude mental (VIEIRA, 2019).

Diante do cenério apresentado, emergiu a ideia da realizacdo de acdes de
educacdo em salde para esse publico, com a colaboracdo dos alunos integrantes do GT-
1, no projeto PET-Saude da Universidade Federal de Campina Grande e os gestores da
escola E.M.E.F. Julieta de Lima e Costa, ambas localizadas no municipio de Cuite-PB.
A Partir disto, este trabalho trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa
em formato de relato de experiéncia, para realizacdo de atividade alusiva ao Setembro
Amarelo.

PERCURSO DA EXPERIENCIA (S)

A escola, E.M.E.F. Julieta de Lima e Costa, é formada por alunos do 6° ao 9°
ano do ensino fundamental, totalizando 247 alunos. Para realizacdo da agédo foi
organizado o plano de acéo: contendo objetivo, conteudo a ser abordado, metodologia,
recursos utilizados, publico alvo e tempo da agdo. O roteiro e atividades foram
desenvolvidas pelos integrantes do PET visando estabelecer uma comunicacdo mais
proxima a realidade dos alunos, com a finalidade de estreitar lagos entre eles, os
professores, e com os demais profissionais da escola, abrindo espaco para um dialogo
mais colaborativo, aberto e leve.
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Foram disponibilizados pela instituicdo equipamentos como projetor, som e
notebook, assim apresentando materiais como audiobooks, slides, dinamicas em grupo,
incluindo a confec¢do de um “girassol dos sonhos” com a colaboragdo dos professores
e realizada na quadra esportiva da escola. Todas as atividades foram planejadas e
realizadas sob supervisdo da diretoria da escola, registradas em atas do grupo de
trabalho.

RELATO DA EXPERIENCIA

O audiobook, também conhecido como livro falado, é uma versdo de um livro
gravado em formato de dudio. A historia escolhida “O Menino que se alimentava de
pesadelos” traz consigo uma ligdo sobre a importancia dos sentimentos. Assim, esse
formato permitiu disponibilizar o conteido de maneira oral, facilitando que os alunos
acompanhassem a narrativa. Para agregar as discussdes sobre o tema, foram trazidos
outros topicos utilizando a narrativa ludica dos animes, sendo esse, uma forma de
animacao originaria do Japdo, caracterizada por sua diversidade de estilos artisticos, que
podem ser voltados para publicos de todas as idades. Facilitando o dialogo, promovendo
a compreensdo e ajudando a criar um espaco onde os alunos possam discutir questdes
dificeis de forma construtiva. Os roteiros apresentaram uma narrativa de determinagéo,
superacdo, amizade e trabalho em equipe.

As dinamicas sdo uma ferramenta interessante para promover o aprendizado
integral dos alunos, criando um ambiente de aprendizado estimulante e interativo que
contribui reforgando os temas discutidos. A partir disso, foram divididos os alunos em
grupos, e cada grupo recebeu uma folha de oficio. O desafio era chegar ao outro lado da
quadra pisando somente na folha. Isso possibilitou um pensamento critico dos
estudantes para desvendar que sé iriam conseguir chegar ao outro lado com ajuda de
todos os grupos, onde cada um cedeu sua folha para fazer o caminho e, enfim, completar
o0 desafio. Contribuindo para autonomia, companheirismo e empatia.

Outra atividade promovida foi o chamado "girassol dos sonhos”, no qual os
estudantes escreveram anonimamente um medo e um desejo em cada uma das pétalas
de papel. As pétalas foram fixadas de maneira que os sonhos ficassem visiveis na parte
da frente do girassol, que foi exposto na parede da quadra, permitindo a participacéo de
todos. Através dessa dindmica, tornou-se possivel compreender a importancia de uma
abordagem com responsabilidade pela faixa etaria dos alunos.

Nesse sentido, poder compartilhar as fragilidades, e ndo as certezas, nesse
espaco de encontro, foi fundamental. Seja por se sentirem escutados, apoiados e
participantes nas decisdes coletivas. Diante das discussfes também foi constatada a
vontade que alguns profissionais da educacao sentem de estudar e se qualificar melhor.
Salienta-se que o cuidado em salde mental é multidimensional e transversal,
necessitando que a Rede de Atencdo em Saude esteja articulada e qualificada em seus
diferentes niveis de complexidade para garantir as pessoas em sofrimento psiquico o
atendimento integral e longitudinal no territério. Por isso, € necessario investir na
qualificacdo integral e fortalecer ainda mais uma rede de apoio para a valorizagdo da
vida.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente relato permitiu entender, acima de tudo, a importancia de
profissionais de saude e uma rede de apoio multidisciplinar, sendo fundamental que os
profissionais estejam (e se sintam) capacitados para discutir o tema. O relato de
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experiéncia aqui apresentado, emerge a necessidade de preparo dos profissionais da
escola (coordenadores e professores) para lidar com a situacdo. Cabe destacar que o
impacto da pandemia na satde mental dos adolescentes tende a ser visto a longo prazo.

O impacto gerado como resultado da acgéo foi surpreendente, e é provavel que
esta seja uma realidade de outros alunos em outras escolas. Desse modo, € importante
dar continuidade a a¢6es de prevencdo. Como tambéem, entender o perfil dos estudantes
em cada localidade a fim de elaborar a¢@es e intervengdes estratégicas.
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