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Resumo: As acles educativas voltadas a alimentacdo, nutricdo e saude estdo presentes
ativamente no Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE, sendo, assim, de
grande importancia estratégias de mudancas e incentivo a alimentacdo saudavel dentro
de politicas publicas com grande abrangéncia nacional. O presente trabalho trata-se de
um relato de experiéncia de abordagem qualitativa, o qual tem como objetivo descrever
uma atividade de educacdo alimentar e nutricional (EAN) vivenciada dentro do Estagio
de Saude Coletiva na area da educacdo - Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE). A atividade buscou trabalhar a tematica de alimentacéo na primeira infancia e
foi desenvolvida pelos estagiarios em conjunto com a preceptora do estagio,
nutricionista do PNAE. A atividade de EAN aconteceu no més de agosto de 2023, em
uma creche publica localizada na cidade de Cuité, Paraiba, direcionada aos pais das
criancas matriculadas na creche que faziam parte da turma do bercéario. Para construcéo
deste relato, o0 mesmo foi dividido em duas partes: 1. Planejamento; 2. Execugéo da
Atividade; 3. Avaliagdo. Para construcdo da base tedrico-cientifica foram utilizados
trabalhos publicados na base de dados Google Académico entre o periodo de 2019 a
2023 e 0 documento Marco de Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional para as
Politicas Publicas que data do ano de 2012 por ser um material referéncia acerca da
tematica trabalhada. A experiéncia contou com bom desenvolvimento das acoes,
incluindo as trés etapas utilizadas, permitindo uma reflex&o da a¢&o desenvolvida. Desta
forma, considera-se importante maior registro e desenvolvimento de a¢des de educacéo
alimentar nutricional nos ambientes escolares. O envolvimento dos diversos atores da


mailto:kueniagomes@gmail.com
mailto:ajax.dimitrio@estudante.ufcg.edu.br
mailto:ajax.dimitrio@estudante.ufcg.edu.br
mailto:iara.kelly@estudante.ufcg.br
mailto:iara.kelly@estudante.ufcg.br
mailto:sthefany.santina@estudante.ufcg.br
mailto:jadiany.fabricia@estudante.ufcg.edu.br
mailto:helenacristinatavares@gmail.com

g
A\~ =

icladie feders) | GeMTO de Educagdo
Universiclade frderal 0 de by
de Carmgina Crande

comunidade escolar assim como dos parceiros e da equipe ligada ao Programa Nacional
de Alimentacdo do Escolar precisa ser fortalecido em todas as esferas governamentais,
em especial, a nivel municipal, haja vista a quantidade de escolas envolvidas nesse
programa quando se trata de escolas publicas de creche a ensino fundamental 11.

Palavras—chave: Alimentacdo do escolar; Educacdo Alimentar e Nutricional; Nutrig&o.

INTRODUCAO

A populagdo brasileira nas tltimas décadas passou por grandes transformacoes
sociais que levaram a mudancas de habitos. Esta transi¢do de costumes esta interligada
entre a alimentacdo e a baixa frequéncia de préaticas de atividade fisica, visto que as
alteracdes do padrdo alimentar sdo caracterizadas por uma combinacéo de alimentos de
paliativamente atrativos e de baixo custo, os mesmos sao denominados de “Fast Food”
e classificados como ultraprocessados, com niveis exorbitantes de gordura, sodio,
acucar e aditivos. Ademais, a praticidade da tecnologia influencia diretamente a reducéo
de execucao atividades simples como caminhar, o que tém relacéo direta com 0 aumento
da obesidade e outras doengas cronicas a populacéo do Brasil (PORTOT et al., 2019).

Diante desse cenario, 0 excesso de peso tornou-se uma questdo de prioridade
para o campo das politicas publicas do pais, principalmente na area de alimentacéo e
nutricdo. Considerando que, a evolucdo de Doencas Crbnicas ndo Transmissiveis -
DCNT estdo crescendo descontroladamente no mundo, devido a fatores que estdo
ligados ao consumo excessivo de hipercaldricos de baixa densidade nutricional.
Conseguinte a isto, as pessoas elevam 0 seu peso para estado nutricional preocupante
gue a0 mesmo momento séo individuos de desnutridos, isto €, estes apresentam auséncia
de nutrientes fundamentais para o funcional normal do corpo, gerando, uma maior
possibilidade de adquirir precocemente DCNT, como hipertensdo, diabetes mellitus,
doengas coronarianas entre outros. Doengas que antes afetam pessoas de idade mais
avancada, agora também afeta adultos jovens, adolescentes e criancas (FERREIRA,
2021)

A adolescéncia e a infancia sdo fases muito importantes da vida para a
construcdo de habitos saudaveis, pois sdo etapas de vida cruciais na formacao destas
pessoas 0 que ird influenciar na fase adulta. Para a pessoa, é de suma importancia o
contexto sociocultural em que se desenvolvem 0s seus costumes , pois é neste que
assentam as bases de uma alimentacdo equilibrada e individual, como agente ativo de
sua histéria e continua transformacao, relaciona-se com a alimentacdo em todos os
momentos de sua vida e constrdi seus habitos, suas representacdes e seus significados
alimentares conforme deseja. interacdes culturais, biolégicas e sociais (MANHAES
ALVES, DE OLIVEIRA CUNHA, 2020). Neste contexto, 0 ambiente escolar passa a
ser considerado um cendrio propicio, ndo s6 para promover atividades, mas também
para alargar o acesso a estratégias de alimentacdo saudavel e de intervencéo nutricional
(DE CARVALHO et al., 2020).

A Educacéo Alimentar Nutricional (EAN) é um campo de conhecimento e de
pratica continua permanente, transdisciplinar, intersetorial e multidisciplinar que visa
promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis
(BEZERRA, 2020). O que preconiza a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutri¢do -
PNAN, sdo as praticas de acOes direcionadas em todos os ambientes ocupados por
usuarios do Sistema Unico de Salde-SUS, o que fortalece as escolhas mais saudaveis
em todas as fases da vida. EAN é imprescindivel a ado¢do de abordagens e recursos
educativos e ativos. Outrossim, essas agOes educativas alimentares estdo presentes
ativamente no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE, que sdo estratégias
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de politicas publicas que contribuem para estabelecer o dialogo entre individuos,
independente da fase da vida em que se encontram (KROTH, 2020).

A finalidade do presente estudo foi em relatar a experiéncia em EAN com pais
de criancas matriculadas na rede publica de ensino, a creche. A atividade aconteceu no
Municipio de Cuité, no estado da Paraiba por meio da supervisdo da Nutricionista do
PNAE com a colaboracdo dos estagiarios de Nutricdo da Universidade Federal de
Campina Grande - UFCG; Centro de Educagéo e Saude - CES, visando o incentivo a
alimentacdo saudavel nos primeiros anos de vida, bem como o fortalecimento da PNAE
nas escolas da rede municipal.

PERCURSO DA EXPERIENCIA

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia de abordagem
qualitativa, o qual tem como objetivo descrever uma atividade de educacdo alimentar e
nutricional (EAN) vivenciada dentro do Estagio de Saude Coletiva na area da educacao
- Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). A atividade buscou trabalhar a
tematica de alimentacdo na primeira infancia e foi desenvolvida pelos estagiarios em
conjunto com a preceptora do estagio, nutricionista do PNAE.

A atividade de EAN aconteceu no més de agosto de 2023, em uma creche
publica localizada na cidade de Cuité, Paraiba, direcionada aos pais das criangas
matriculadas na creche que faziam parte da turma do bercério. Para construcdo deste
relato, o mesmo foi dividido em duas partes: 1. Planejamento; 2. Execucdo da Atividade.
Para construcdo da base teorico - cientifica foram utilizados trabalhos publicados na
base de dados Google Académico entre o periodo de 2019 a 2023 e o documento Marco
de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas que data
do ano de 2012 por ser um material referéncia acerca da tematica trabalhada.

RELATO DA EXPERIENCIA

1. Planejamento

Segundo o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as
Politicas Publicas (2012), para que se garanta a eficacia e a efetividade das acbes de
EAN o planejamento se mostra imprescindivel, sendo um processo constituido por,
além de outras etapas, diagndstico e identificacdo de prioridades. Com isso, o ponto de
partida da atividade foi um momento de conversa com a diretora da creche para
conhecimento das necessidades/ problematicas do local.

Apbs conversa inicial com a diretora da creche foi decidida a realizacdo de um
momento de orientacdo com pais das crian¢as do bercario, onde para conhecimento mais
aprofundado das necessidades da turma foi feito um momento de conversa com a
professora responsavel pela classe. A partir das informacGes coletadas, foi definida a
temética Alimentacdo na Primeira Infancia, a contemplar os tépicos: Importancia dos
Primeiros 1000 Dias de Vida, Introducdo Alimentar e Alimentacdo Saudavel.

Foi construido um material expositivo, slides, para ser apresentado no dia do
encontro com 0s pais.

2. Execucdo da Atividade
A atividade foi realizada no turno da tarde com duragéo de 1 hora e 10 minutos,
aproveitando a presenca dos pais que compareceram a creche para reunido de rotina
com a diretoria. Os pais foram acomodados em cadeiras dispostas em forma de circulo
na sala da turma do bercario e foi utilizado um projetor para apresentacdo de material
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construido em slides. Durante a realizagdo da atividade as criancas permaneceram sob
supervisdo da sua professora em outra sala.

O inicio da atividade de EAN se deu com uma dindmica em forma de Mitos X
Verdades sobre a alimentacdo na primeira infancia, foram escolhidas afirmac@es que
geralmente causam dividas e que poderiam causar surpresa, com o intuito de prender a
atencdo dos pais, exemplos: “Introduzir alimentos sélidos cedo pode causar alergias”,
“Deve-se bater no liquidificador a papa do bebé para ele nao engasgar”.

De acordo com Camossa (2005), a substituicdo de métodos educativos que
segregam o saber do ndo saber por debates e discussdes de ideias e opinides é necessaria
para que se busque uma melhor solugédo de problemas através da criacdo de pensamento
critico. Sendo assim, durante toda a execucdo da atividade de EAN foi estimulada a
participacdo ativa dos pais, instigando que 0s mesmos expressassem suas opinides,
experiéncias, davidas e frustraces.

Apbs a dindmica do Mitos X Verdades foi dado andamento a conversa com a
discusséo acerca da Importancia dos primeiros 1000 dias de vida do bebé. Os primeiros
1000 dias de vida compreendem o periodo entre a concepc¢do e os dois anos de vida do
bebé, e representa um periodo extremamente importante para a sadde do individuo ao
longo da sua vida (PARTOT et al., 2019), afetando composicdo corporal, crescimento,
desenvolvimento cerebral e programacao metabdlica, impactando nas doencas cronicas
relacionadas com a alimentacdo na fase adulta (VICARI, 2013). Dessa forma foi
reforcado entdo com os pais sobre a importancia da alimentacdo nessa fase critica da
vida do bebé.

Outro tépico trabalhado foi sobre a Introducdo Alimentar. Estudos relatam que
frequentemente a introducdo da alimentacdo infantil acontece precocemente
(BERNARDI; JORDAO; BARROS, 2009; LOPES et al., 2018; ESCARCE et al., 2018)
0 gue torna essas criangas mais suscetiveis a desnutri¢do, obesidade e doencas (OPAS,
2005; NASCIMENTO et al., 2016; GIUGLIANI; VICTORA, 2000). Outro erro que
pode acontecer no inicio da alimentacao é a oferta inadequada, sendo importante a oferta
dos alimentos separados no prato a fim de que a crianca possa diferenciar os aromas,
sabores, texturas e cores dos alimentos que foram ofertados a ela (RAMQOS, 2000).
Sendo assim, foi reforcado com os pais o periodo recomendado para inicio de oferta de
alimentos, quais grupos alimentares devem compor o prato, como deve ser a progressao
de textura indo de amassados com garfo até a consisténcia normal e como deve ser a
disposicdo dos alimentos no prato. Foi observado que sobre essa tematica 0s pais
apresentaram bastantes duvidas, interagindo bastante uns com o0s outros e com a
nutricionista buscando dicas e compartilhando suas vivéncias.
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Figura 2 — Dindmica dos mitos e verdades. Figura 3 - Alimentacdo na infancia.
Fonte: Autoria dos autores, a partir do texto BRASIL (2014).

3. Avaliacdo da Atividade

Com base na interacdo dos pais, foi possivel analisar nuances entre a dindmica
de “mito X verdade” realizada e as condutas expostas sobre a introdu¢@o alimentar na
primeira infancia para os seus filhos. Observou-se que eles participaram de maneira
ativa ao longo das perguntas que indagavam a curiosidade sobre o tema. Medeiros
(2022) retrata a dinamizacdo das informacdes a partir de jogos que conduzem a
interacdo dos participantes com o profissional de saide como o meio de facilitar as
relacOes entre eles.
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Desse modo, o0 momento foi enriquecedor para ambas as partes, visto que, 0s
pais perceberam a necessidade de compreender a importancia da alimentacdo para 0s
seus filhos como um fator relevante para desenvolvimento social, biologico e entre
outros. Ja na 6tica dos estagiarios, estes alcangaram uma visdo positiva da vivéncia tanto
no ambiente escolar quanto com publico-alvo, pois era um publico diferente com
demandas distintas, mas que o objetivo foi trabalhar com eles na perspectiva de
englobar todas os anseios alimentares em uma conversa bastante rica e com troca de
saberes, fortalecendo, as relacGes da nutricionista do PNAE com a gestora da creche e
um maior vinculo com o ndcleo familiar do aluno assistido.

CONSIDERACOES FINAIS

Desta forma, considera-se importante maior registro e desenvolvimento de a¢6es
de educacdo alimentar nutricional nos ambientes escolares. O envolvimento dos
diversos atores da comunidade escolar assim como dos parceiros e da equipe ligada ao
Programa Nacional de Alimentacdo do Escolares precisa ser fortalecido em todas as
esferas governamentais, em especial, a nivel municipal, haja vista a quantidade de
escolares envolvidos nesse programa quando se trata de escolas publicas de creche a
ensino fundamental I1.

A presenga e a qualificacdo das agdes por profissionais de alimentagdo e
nutricdo, como os nutricionistas, da maior apoio e suporte nos ambientes escolares as
atividades desenvolvidas por questdes técnicas da area. Todavia, os diferentes saberes
nesta tematica sdo valorizados, principalmente, quando é considerado o bom
planejamento, com coeréncia e respeito a aspectos ligados aos temas ligados a
alimentacdo, que possa vir a ser desenvolvido por diferentes profissionais, inclusive
professores do corpo docente das escolas, equipes de saude e outros, afinal alimentacéo
é um tema transversal e potente nos diversos afazeres e instituicdes.
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