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RESUMO: O consumo de frutas, legumes e verduras estd aliado a uma alimentagao
balanceada e um estilo de vida saudavel, devido ao seu perfil nutricional. Nos tltimos
anos, a demanda por esses alimentos cresceu; e paralelamente, houve perdas
significativas em toda cadeia produtiva, principalmente por serem produtos com alta
perecibilidade. As perdas e os desperdicios desses alimentos resultam em diversos
impactos ambientais; e relacionado a essa perspectiva, o cultivo sustentdvel destaca-se
pelo equilibrio entre eficiéncia produtiva € o manejo adequado dos recursos naturais,
sendo uma alternativa para substituicdo da agricultura convencional, que sdo
considerados ambientalmente mais prejudiciais. Entretanto, para o desenvolvimento da
agricultura sustentavel ¢ necessario mudangas em atitudes e comportamentos, e
elaboragdo de novas estratégias e tecnologias.
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A alimentagdo saudavel, incluindo o consumo regular de frutas, legumes e
verduras, ¢ fundamental para a condicdo de saude da populagdo, sendo um fator
determinante na prote¢do e prevencao contra deficiéncias nutricionais e doengas cronicas
nao transmissiveis (1).

O Anuario brasileiro de horti&fruti 2020, destaca que o Brasil estd entre os
maiores paises produtores de frutas do mundo, ocupando o terceiro lugar. Entretanto,
apesar do mercado interno manter grande parte das frutas in natura, o habito de consumir
frutas ainda ¢ pequeno (2). Uma pesquisa realizada pelo Ministério da Satide demonstrou
que apenas 22,9 % dos brasileiros consomem a quantidade de frutas e hortalicas
recomendada pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS); sendo menor o consumo entre
homens (18,4%) do que entre mulheres (26,8%). A recomendagdo ¢ de pelo menos 400
gramas de frutas e hortalicas, o que equivale, aproximadamente, ao consumo diério de
cinco porgdes (3).

O consumo de alimentos saudaveis vem crescendo nos ultimos anos e com a
pandemia do covid-19 a ingestao destes alimentos foi ainda mais estimulada com objetivo
fortalecer nossas defesas imunologicas. Como estratégia de promover a conscientizagao
sobre os beneficios nutricionais e reduzir a perda e o desperdicio de alimentos, o ano de
2021 foi designado como o Ano Internacional Das Frutas E Vegetais (IYFV 2021),
pela Assembleia Geral da ONU (Organizagao das Nagdes Unidas).

O IYFV 2021, além de destacar sobre o importante papel das frutas e vegetais na
nutricdo humana, propdem reforgar sobre os beneficios para o aumento da biodiversidade,
geracao de sustentabilidade ambiental e melhoria nos meios de subsisténcia que o setor
de frutas e hortaligas contribui. A iniciativa da ONU concentra-se também em apoiar os
pequenos agricultores, especialmente os familiares, promovendo boas praticas de
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agricultura e bom manejo do solo; e ainda fortalecer os paises, principalmente os em
desenvolvimento, para adotar procedimentos e tecnologias inovadoras no combate a
perda e aos desperdicios (4).

Anualmente, quantidade significativas de frutas e vegetais produzidos sdo
perdidos entre a colheita e o varejo, € também, sao desperdi¢ados entre o varejo e o nivel
de consumo. Os motivos para essas perdas e desperdicios sdo diversos, como praticas
inapropriadas de colheita, transporte e armazenamento inadequado, vida util limitada, e a
necessidade de atender padrdes estéticos nos parametros de cor, formato e tamanho (5).

A perda e o desperdicio dos alimentos acarretam o uso inadequado de recursos e
impactos ambientais, causando mudangas climaticas, degradacdo da terra, poluicdo e
escassez da agua e perda de biodiversidade. Por isso, o comprometimento para redugao
desses podem influenciar diretamente nos custos de producdo, no melhoramento dos
alimentos em relacdo a seguranga e nutricdo, € na contribuicdo para sustentabilidade
ambiental (5).

A atual agricultura convencional garantiu o aumento da produgao agricola, aliada
ao desenvolvimento genético de sementes, ao uso intensivo de agrotoxicos para combater
as pragas, € a nutrigdo através da fertilizagdo sintética. Tais técnicas impactam
negativamente no meio ambiente, principalmente ao uso exacerbado de agroquimicos (6).
Por isso, cada vez mais € necessario suporte e aceitacdo da agricultura sustentavel nos
sistemas de producdo de alimentos, mediante a exigéncia crescente dos consumidores € a
busca constante pela redugao dos problemas ambientais, de modo a conciliar a eficiéncia
produtiva com o equilibrio ambiental permitindo ofertar alimentos com qualidade e na
quantidade necessaria, de forma permanente (7).

O conceito de agricultura sustentavel busca integrar trés principais dimensdes:
econdmica, social e ambiental. A econdmica, ¢ necessaria para garantir rentabilidade e
manuten¢do dos processos. A social, baseia-se em proporcionar a reducdo das
desigualdades, permitindo condi¢des adequadas para todos os envolvidos com a
atividade. E a ambiental, tem como objetivo respeitar o meio ambiente, garantindo as
futuras geragdes qualidade e a capacidade de suprir as suas necessidades de producao (8).

Como parte da agricultura sustentavel, o setor de organicos vem se desenvolvendo
pelas suas vantagens ambientais e para a saude humana. No Brasil, foi registrado um
crescimento de 30% no ano de 2020 (9). Mas, apesar dos produtos organicos estarem se
destacando no mercado, ainda seu comercio esta longe do ideal, por representarem uma
parcela pequena da produgdo total do pais e pela falta de entendimento pela populacao
sobre o significado de alimento organico (10).

Os alimentos organicos sao obtidos através de uma producdo agricola equilibrada
com o solo e os recursos naturais, sem nenhum tipo de contaminagao por agrotdxicos ou
fertilizantes sintéticos. Com a agricultura organica ¢ possivel produzir alimentos com um
teor balanceado de nutrientes, devido ao solo mais rico, além de proporcionar a gradual
recuperagdo de areas degradadas pela exploracdo da agricultura convencional, e
preservacao dos ecossistemas (11).

Os produtos organicos requerem uma certificacdo de conformidade que garante
que o mesmo apresente alta qualidade e que todos os itens correspondentes a Lei 10.381
estdo sendo cumpridos, normas que ndo existe na agricultura convencional. A certificagcdo
¢ ministrada por entidades licenciadas pelo Ministério da Agricultura (MAPA) que tem o
objetivo de fiscalizar a producdo e a comercializacdo desses produtos (12).

Percebe-se que a sustentabilidade ambiental estd em gradativo progresso, e ¢ de
extrema importancia a conscientizagdo social, politicas de apoio e o desenvolvimento de
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novas estratégias e tecnologias para potencializar, de forma decisiva, a produgdo de
alimentos com qualidade e com a preocupagdo em preservar o meio ambiente e a satde
da populagao.
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